
    

SEMAINE DU 30 JANVIER AU 3 FEVRIER 2012SEMAINE DU 30 JANVIER AU 3 FEVRIER 2012SEMAINE DU 30 JANVIER AU 3 FEVRIER 2012SEMAINE DU 30 JANVIER AU 3 FEVRIER 2012    

DEJEUNERDEJEUNERDEJEUNERDEJEUNER    

LUNDILUNDILUNDILUNDI    MARDIMARDIMARDIMARDI    MERCREDIMERCREDIMERCREDIMERCREDI    JEUDIJEUDIJEUDIJEUDI    VENDREDIVENDREDIVENDREDIVENDREDI    
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≈≈≈≈≈≈≈≈≈≈≈≈    

Omelette au fromageOmelette au fromageOmelette au fromageOmelette au fromage    

Cuisse de pintade forestière 
≈≈≈≈≈≈≈≈≈≈≈≈    

Printanière de légumesPrintanière de légumesPrintanière de légumesPrintanière de légumes    

Blettes au gratinBlettes au gratinBlettes au gratinBlettes au gratin        

≈≈≈≈≈≈≈≈≈≈≈≈≈≈≈≈≈≈≈≈≈≈≈≈        

FFFFFFFFrrrrrrrroooooooommmmmmmmaaaaaaaaggggggggeeeeeeee        
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Mousse de canardMousse de canardMousse de canardMousse de canard    

Sardines beurreSardines beurreSardines beurreSardines beurre    

Tomates - maïs 
≈≈≈≈≈≈≈≈≈≈≈≈    

Steak hachéSteak hachéSteak hachéSteak haché    

Chipolatas grillées Chipolatas grillées Chipolatas grillées Chipolatas grillées     

≈≈≈≈≈≈≈≈≈≈≈≈    

Haricots blancs à la Haricots blancs à la Haricots blancs à la Haricots blancs à la 

bretonnebretonnebretonnebretonne    

Gratin de céleriGratin de céleriGratin de céleriGratin de céleri    

≈≈≈≈≈≈≈≈≈≈≈≈    

FromageFromageFromageFromage    

≈≈≈≈≈≈≈≈≈≈≈≈    

Fruits Fruits Fruits Fruits ---- Yaourt Yaourt Yaourt Yaourt    

Crème brûléeCrème brûléeCrème brûléeCrème brûlée    

Assiette de fruitsAssiette de fruitsAssiette de fruitsAssiette de fruits    

    

    

CrudCrudCrudCruditésitésitésités    

Concombre à la bulgareConcombre à la bulgareConcombre à la bulgareConcombre à la bulgare    

≈≈≈≈≈≈≈≈≈≈≈≈    

Brochette de porc provençaleBrochette de porc provençaleBrochette de porc provençaleBrochette de porc provençale    

Moules marinièresMoules marinièresMoules marinièresMoules marinières    

≈≈≈≈≈≈≈≈≈≈≈≈    

FritesFritesFritesFrites    

Tomates provençales    
≈≈≈≈≈≈≈≈≈≈≈≈    

FromageFromageFromageFromage    

≈≈≈≈≈≈≈≈≈≈≈≈    

Fruits Fruits Fruits Fruits ---- Yaourt Yaourt Yaourt Yaourt    

Fromage blancFromage blancFromage blancFromage blanc    

Flan à la vanilleFlan à la vanilleFlan à la vanilleFlan à la vanille    
 

Feuilleté emmentalFeuilleté emmentalFeuilleté emmentalFeuilleté emmental    

Salade parisienneSalade parisienneSalade parisienneSalade parisienne    
Salade de pâtesSalade de pâtesSalade de pâtesSalade de pâtes    

≈≈≈≈≈≈≈≈≈≈≈≈    

Escalope de poulet aux Escalope de poulet aux Escalope de poulet aux Escalope de poulet aux 

hhhherbeserbeserbeserbes    

Alouette de boeufAlouette de boeufAlouette de boeufAlouette de boeuf    

≈≈≈≈≈≈≈≈≈≈≈≈    

Duo de haricots persillésDuo de haricots persillésDuo de haricots persillésDuo de haricots persillés    

Endives braiséesEndives braiséesEndives braiséesEndives braisées    

≈≈≈≈≈≈≈≈≈≈≈≈    

FromageFromageFromageFromage    

≈≈≈≈≈≈≈≈≈≈≈≈    

Fruits Fruits Fruits Fruits ---- Yaourt Yaourt Yaourt Yaourt    

Crème dessertCrème dessertCrème dessertCrème dessert    

Duo de mousseDuo de mousseDuo de mousseDuo de mousse    

Œufs mayonnaiseŒufs mayonnaiseŒufs mayonnaiseŒufs mayonnaise    

Salade reinetteSalade reinetteSalade reinetteSalade reinette    

Betteraves au bleuBetteraves au bleuBetteraves au bleuBetteraves au bleu    

Poireaux vinaigrettePoireaux vinaigrettePoireaux vinaigrettePoireaux vinaigrette    

≈≈≈≈≈≈≈≈≈≈≈≈    

Filet de lieu à l’espagnoleFilet de lieu à l’espagnoleFilet de lieu à l’espagnoleFilet de lieu à l’espagnole    

Aile de raie aux câprAile de raie aux câprAile de raie aux câprAile de raie aux câpreseseses    

≈≈≈≈≈≈≈≈≈≈≈≈    

Riz créoleRiz créoleRiz créoleRiz créole    

Piperade 
≈≈≈≈≈≈≈≈≈≈≈≈    

FromageFromageFromageFromage    

≈≈≈≈≈≈≈≈≈≈≈≈    

Fruits Fruits Fruits Fruits ---- Yaourt Yaourt Yaourt Yaourt    

Paris Paris Paris Paris ---- Brest Brest Brest Brest    

Salade AcapulcoSalade AcapulcoSalade AcapulcoSalade Acapulco    

    

 

DINERDINERDINERDINER    
LUNDILUNDILUNDILUNDI        MARDIMARDIMARDIMARDI    MERCREDIMERCREDIMERCREDIMERCREDI    JEUDIJEUDIJEUDIJEUDI        

CruditésCruditésCruditésCrudités    

≈≈≈≈≈≈≈≈≈≈≈≈    

Spaghetti bolognaiseSpaghetti bolognaiseSpaghetti bolognaiseSpaghetti bolognaise    

≈≈≈≈≈≈≈≈≈≈≈≈    

SaladeSaladeSaladeSalade    

≈≈≈≈≈≈≈≈≈≈≈≈    

Fromage / Fruits / YaourtFromage / Fruits / YaourtFromage / Fruits / YaourtFromage / Fruits / Yaourt    

≈≈≈≈≈≈≈≈≈≈≈≈    

Fruits au sirop 

TabouléTabouléTabouléTaboulé    

≈≈≈≈≈≈≈≈≈≈≈≈    

Pilon de poulet jamPilon de poulet jamPilon de poulet jamPilon de poulet jamaïcainaïcainaïcainaïcain    

≈≈≈≈≈≈≈≈≈≈≈≈    

Poêlée campagnarde Poêlée campagnarde Poêlée campagnarde Poêlée campagnarde  
≈≈≈≈≈≈≈≈≈≈≈≈    

Fromage / Fruits / YaourtFromage / Fruits / YaourtFromage / Fruits / YaourtFromage / Fruits / Yaourt    

≈≈≈≈≈≈≈≈≈≈≈≈    

Compote de pommes/ biscuitCompote de pommes/ biscuitCompote de pommes/ biscuitCompote de pommes/ biscuit    

Salade de gésiersSalade de gésiersSalade de gésiersSalade de gésiers    

≈≈≈≈≈≈≈≈≈≈≈≈    

Joue de porcJoue de porcJoue de porcJoue de porc    

≈≈≈≈≈≈≈≈≈≈≈≈    

Carottes persilléesCarottes persilléesCarottes persilléesCarottes persillées    

≈≈≈≈≈≈≈≈≈≈≈≈    

Fromage / Fruits / YaourtFromage / Fruits / YaourtFromage / Fruits / YaourtFromage / Fruits / Yaourt    

≈≈≈≈≈≈≈≈≈≈≈≈    

Feuilleté aux fraisesFeuilleté aux fraisesFeuilleté aux fraisesFeuilleté aux fraises    

Salade au chèvreSalade au chèvreSalade au chèvreSalade au chèvre    

≈≈≈≈≈≈≈≈≈≈≈≈    

Confit de canardConfit de canardConfit de canardConfit de canard    

≈≈≈≈≈≈≈≈≈≈≈≈    

PotatoePotatoePotatoePotatoessss    

≈≈≈≈≈≈≈≈≈≈≈≈    

Fromage / Fruits / YaourtFromage / Fruits / YaourtFromage / Fruits / YaourtFromage / Fruits / Yaourt    

≈≈≈≈≈≈≈≈≈≈≈≈    

Pommes au four 

    

L’Intendant,L’Intendant,L’Intendant,L’Intendant,                                                                                                                                                                                                                            Le Proviseur,Le Proviseur,Le Proviseur,Le Proviseur,    

P.  LAFORIEP.  LAFORIEP.  LAFORIEP.  LAFORIE                                                                                J.D. DAUX            J.D. DAUX            J.D. DAUX            J.D. DAUX    


