
 Selon les recommandations du GMRCN 
        

  Plats indiqués en vert :                                         SEMAINE DU 13 AU 17 FEVRIER 2012  
 
    Menu équilibré conseillé                               

DEJEUNERDEJEUNERDEJEUNERDEJEUNER    
LUNDILUNDILUNDILUNDI    MARDIMARDIMARDIMARDI    MERCREDIMERCREDIMERCREDIMERCREDI    JEUDIJEUDIJEUDIJEUDI    VENDREDIVENDREDIVENDREDIVENDREDI    

        
PPPPPPPPoooooooommmmmmmmeeeeeeeelllllllloooooooossssssss        

BBBBBBBBeeeeeeeetttttttttttttttteeeeeeeerrrrrrrraaaaaaaavvvvvvvveeeeeeeessssssss        aaaaaaaauuuuuuuu        bbbbbbbblllllllleeeeeeeeuuuuuuuu        
SSSSSSSSaaaaaaaallllllllaaaaaaaaddddddddeeeeeeee        dddddddd’’’’’’’’eeeeeeeennnnnnnnddddddddiiiiiiiivvvvvvvveeeeeeeessssssss        aaaaaaaauuuuuuuuxxxxxxxx        nnnnnnnnooooooooiiiiiiiixxxxxxxx    

≈≈≈≈≈≈≈≈≈≈≈≈    
Sauté de porc aigre douxSauté de porc aigre douxSauté de porc aigre douxSauté de porc aigre doux    

Escalope de dinde aux Escalope de dinde aux Escalope de dinde aux Escalope de dinde aux 
champignonschampignonschampignonschampignons    

≈≈≈≈≈≈≈≈≈≈≈≈    
FritesFritesFritesFrites    

Courgettes / Tomate gratinéeCourgettes / Tomate gratinéeCourgettes / Tomate gratinéeCourgettes / Tomate gratinée        
≈≈≈≈≈≈≈≈≈≈≈≈≈≈≈≈≈≈≈≈≈≈≈≈        

FFFFFFFFrrrrrrrroooooooommmmmmmmaaaaaaaaggggggggeeeeeeee        ((((((((111111115555555500000000        mmmmmmmmgggggggg))))))))        
≈≈≈≈≈≈≈≈≈≈≈≈≈≈≈≈≈≈≈≈≈≈≈≈        

FFFFFFFFrrrrrrrruuuuuuuuiiiiiiiittttttttssssssss                ((((((((kkkkkkkkiiiiiiiiwwwwwwwwiiiiiiii))))))))--------        YYYYYYYYaaaaaaaaoooooooouuuuuuuurrrrrrrrtttttttt        
CCCCCCCCoooooooommmmmmmmppppppppooooooootttttttteeeeeeee        ddddddddeeeeeeee        ffffffffrrrrrrrruuuuuuuuiiiiiiiittttttttssssssss        

MMMMMMMMiiiiiiiirrrrrrrraaaaaaaabbbbbbbbeeeeeeeelllllllllllllllleeeeeeeessssssss        aaaaaaaauuuuuuuu        ssssssssiiiiiiiirrrrrrrroooooooopppppppp        
    

    
Céleri rémouladeCéleri rémouladeCéleri rémouladeCéleri rémoulade    

ChChChCharcuteriearcuteriearcuteriearcuterie    
Salade de fruits secsSalade de fruits secsSalade de fruits secsSalade de fruits secs 

≈≈≈≈≈≈≈≈≈≈≈≈    
Rôti de boeufRôti de boeufRôti de boeufRôti de boeuf    

Jambon fumé au madèreJambon fumé au madèreJambon fumé au madèreJambon fumé au madère    
≈≈≈≈≈≈≈≈≈≈≈≈    

Jeunes carottes persilléesJeunes carottes persilléesJeunes carottes persilléesJeunes carottes persillées    
Haricots vertsHaricots vertsHaricots vertsHaricots verts    

≈≈≈≈≈≈≈≈≈≈≈≈    
Fromage (100mg)Fromage (100mg)Fromage (100mg)Fromage (100mg)    

≈≈≈≈≈≈≈≈≈≈≈≈    
Fruits (clémentine) Fruits (clémentine) Fruits (clémentine) Fruits (clémentine) ----    YaourtYaourtYaourtYaourt    

Eclair au chocolatEclair au chocolatEclair au chocolatEclair au chocolat    
Flan à la vanilleFlan à la vanilleFlan à la vanilleFlan à la vanille    

    

    
    

Salade fromagèreSalade fromagèreSalade fromagèreSalade fromagère    
Assortiment de cruditésAssortiment de cruditésAssortiment de cruditésAssortiment de crudités    
Concombre / tomates 

≈≈≈≈≈≈≈≈≈≈≈≈    
Paëlla andalousePaëlla andalousePaëlla andalousePaëlla andalouse 

≈≈≈≈≈≈≈≈≈≈≈≈    
FromageFromageFromageFromage    

≈≈≈≈≈≈≈≈≈≈≈≈    
Fruits (poires)Fruits (poires)Fruits (poires)Fruits (poires)    ---- Yaourt Yaourt Yaourt Yaourt    

Crème brûléeCrème brûléeCrème brûléeCrème brûlée    
Fromage blancFromage blancFromage blancFromage blanc    

 
 

Friand au fromageFriand au fromageFriand au fromageFriand au fromage    
Carottes râpées oranaisesCarottes râpées oranaisesCarottes râpées oranaisesCarottes râpées oranaises    

Tomates / maïsTomates / maïsTomates / maïsTomates / maïs    
≈≈≈≈≈≈≈≈≈≈≈≈    

Blanquette de veau à Blanquette de veau à Blanquette de veau à Blanquette de veau à 
l’anciennel’anciennel’anciennel’ancienne    

Brochettes saucisse / merguezBrochettes saucisse / merguezBrochettes saucisse / merguezBrochettes saucisse / merguez    
≈≈≈≈≈≈≈≈≈≈≈≈    

CoquillettesCoquillettesCoquillettesCoquillettes    
Trio dTrio dTrio dTrio de légumese légumese légumese légumes    

≈≈≈≈≈≈≈≈≈≈≈≈    
Fromage (150 mg)Fromage (150 mg)Fromage (150 mg)Fromage (150 mg)    

≈≈≈≈≈≈≈≈≈≈≈≈    
Fruits (orange)Fruits (orange)Fruits (orange)Fruits (orange)    ---- Yaourt Yaourt Yaourt Yaourt    

Gâteau roulé à la confitureGâteau roulé à la confitureGâteau roulé à la confitureGâteau roulé à la confiture    
Crème dessert pralinéCrème dessert pralinéCrème dessert pralinéCrème dessert praliné    

    
Tartine campagnardeTartine campagnardeTartine campagnardeTartine campagnarde    

Salade parisienneSalade parisienneSalade parisienneSalade parisienne    
Salade de gésiers 

≈≈≈≈≈≈≈≈≈≈≈≈    
Steak de thon basquaiseSteak de thon basquaiseSteak de thon basquaiseSteak de thon basquaise    
Poisson meunière citronPoisson meunière citronPoisson meunière citronPoisson meunière citron    

≈≈≈≈≈≈≈≈≈≈≈≈    
Fricassée de légumesFricassée de légumesFricassée de légumesFricassée de légumes    

Gratin de pGratin de pGratin de pGratin de potironotironotironotiron    
≈≈≈≈≈≈≈≈≈≈≈≈    

Fromage (100mg)Fromage (100mg)Fromage (100mg)Fromage (100mg)    
≈≈≈≈≈≈≈≈≈≈≈≈    

Fruits  (pomme)Fruits  (pomme)Fruits  (pomme)Fruits  (pomme)---- Yaourt Yaourt Yaourt Yaourt    
Ile flottanteIle flottanteIle flottanteIle flottante    

Petits suissesPetits suissesPetits suissesPetits suisses / faisselle / faisselle / faisselle / faisselle    
    
 

DINERDINERDINERDINER    
LUNDILUNDILUNDILUNDI        MARDIMARDIMARDIMARDI    MERCREDIMERCREDIMERCREDIMERCREDI    JEUDIJEUDIJEUDIJEUDI        

Salade au goudaSalade au goudaSalade au goudaSalade au gouda    
≈≈≈≈≈≈≈≈≈≈≈≈    

Dos de colin sauce indienneDos de colin sauce indienneDos de colin sauce indienneDos de colin sauce indienne    
≈≈≈≈≈≈≈≈≈≈≈≈    

ChouChouChouChou----fleur au jusfleur au jusfleur au jusfleur au jus    
≈≈≈≈≈≈≈≈≈≈≈≈    

Fromage (150 mg)Fromage (150 mg)Fromage (150 mg)Fromage (150 mg)/Fruit/Yaourt/Fruit/Yaourt/Fruit/Yaourt/Fruit/Yaourt    
≈≈≈≈≈≈≈≈≈≈≈≈    

Riz au lait 

    
Frisée aux lardonsFrisée aux lardonsFrisée aux lardonsFrisée aux lardons    

≈≈≈≈≈≈≈≈≈≈≈≈    
Petit salé aux lentillesPetit salé aux lentillesPetit salé aux lentillesPetit salé aux lentilles    

≈≈≈≈≈≈≈≈≈≈≈≈    
Fromage (100 mg)Fromage (100 mg)Fromage (100 mg)Fromage (100 mg)    

YaourtYaourtYaourtYaourt / Fruit / Fruit / Fruit / Fruit    
Assiette de fruitsAssiette de fruitsAssiette de fruitsAssiette de fruits    

Potage tourinPotage tourinPotage tourinPotage tourin    
Salade espagnoleSalade espagnoleSalade espagnoleSalade espagnole    

≈≈≈≈≈≈≈≈≈≈≈≈    
Escalope viennoiseEscalope viennoiseEscalope viennoiseEscalope viennoise    

Cordiale de légumes 
≈≈≈≈≈≈≈≈≈≈≈≈    

Fromage (150 mg)Fromage (150 mg)Fromage (150 mg)Fromage (150 mg) / Yaourt/  / Yaourt/  / Yaourt/  / Yaourt/ 
FruitFruitFruitFruit    

Ananas frais à la chantillyAnanas frais à la chantillyAnanas frais à la chantillyAnanas frais à la chantilly    

Salade strSalade strSalade strSalade strasbourgeoiseasbourgeoiseasbourgeoiseasbourgeoise    
≈≈≈≈≈≈≈≈≈≈≈≈    

Raviolis gratinésRaviolis gratinésRaviolis gratinésRaviolis gratinés    
≈≈≈≈≈≈≈≈≈≈≈≈    

SaladeSaladeSaladeSalade    
≈≈≈≈≈≈≈≈≈≈≈≈    

Fromage (100 mg)/ Fromage (100 mg)/ Fromage (100 mg)/ Fromage (100 mg)/ Yaourt /FruitYaourt /FruitYaourt /FruitYaourt /Fruit    

Tarte aux pommes 

    
L’Intendant,L’Intendant,L’Intendant,L’Intendant,                                                                                                                                                                                                                            Le Proviseur,Le Proviseur,Le Proviseur,Le Proviseur,    
P.  LAFORIEP.  LAFORIEP.  LAFORIEP.  LAFORIE                                                                                J.D. DAUX            J.D. DAUX            J.D. DAUX            J.D. DAUX    


