
 Selon les recommandations du GMRCN 

 Plats indiqués en vert :                                                      SEMAINE DU 5 AU 9 MARS 2012                                                                                                                 
 Menu équilibré conseillé 

        DEJEUNERDEJEUNERDEJEUNERDEJEUNER    

LUNDILUNDILUNDILUNDI    MARDIMARDIMARDIMARDI    MERCREDIMERCREDIMERCREDIMERCREDI    JEUDIJEUDIJEUDIJEUDI    VENDREDIVENDREDIVENDREDIVENDREDI    

PPPPPPPPââââââââttttttttéééééééé        bbbbbbbbaaaaaaaassssssssqqqqqqqquuuuuuuueeeeeeee        ////////        ccccccccoooooooorrrrrrrrnnnnnnnniiiiiiiicccccccchhhhhhhhoooooooonnnnnnnnssssssss        
CCCCCCCCrrrrrrrreeeeeeeevvvvvvvveeeeeeeetttttttttttttttteeeeeeeessssssss        rrrrrrrroooooooosssssssseeeeeeeessssssss        mmmmmmmmaaaaaaaayyyyyyyyoooooooonnnnnnnnnnnnnnnnaaaaaaaaiiiiiiiisssssssseeeeeeee        

Cœurs de palmiers / Cœurs de palmiers / Cœurs de palmiers / Cœurs de palmiers / 
betteravesbetteravesbetteravesbetteraves    

Tomates mozzareTomates mozzareTomates mozzareTomates mozzarellallallalla 
≈≈≈≈≈≈≈≈≈≈≈≈≈≈≈≈≈≈≈≈≈≈≈≈        

CCCCCCCCaaaaaaaarrrrrrrrbbbbbbbboooooooonnnnnnnnaaaaaaaaddddddddeeeeeeee        ddddddddeeeeeeee        bbbbbbbbooooooooeeeeeeeeuuuuuuuuffffffff        
EEEEEEEEmmmmmmmmiiiiiiiinnnnnnnnccccccccééééééééssssssss        ddddddddeeeeeeee        ddddddddiiiiiiiinnnnnnnnddddddddeeeeeeee        gggggggguuuuuuuuaaaaaaaarrrrrrrrddddddddiiiiiiiiaaaaaaaannnnnnnn        

≈≈≈≈≈≈≈≈≈≈≈≈≈≈≈≈≈≈≈≈≈≈≈≈        
PPPPPPPPuuuuuuuurrrrrrrrééééééééeeeeeeee        ddddddddeeeeeeee        ppppppppoooooooommmmmmmmmmmmmmmmeeeeeeeessssssss        ddddddddeeeeeeee        tttttttteeeeeeeerrrrrrrrrrrrrrrreeeeeeee        

BBBBBBBBlllllllleeeeeeeetttttttttttttttteeeeeeeessssssss        aaaaaaaauuuuuuuu        jjjjjjjjuuuuuuuussssssss        
≈≈≈≈≈≈≈≈≈≈≈≈≈≈≈≈≈≈≈≈≈≈≈≈        

FFFFFFFFrrrrrrrroooooooommmmmmmmaaaaaaaaggggggggeeeeeeee        ((((((((111111115555555500000000        mmmmmmmmgggggggg))))))))        
≈≈≈≈≈≈≈≈≈≈≈≈    

Fruits (banane) Fruits (banane) Fruits (banane) Fruits (banane) ---- Yaourt Yaourt Yaourt Yaourt 
CCCCCCCCoooooooommmmmmmmppppppppooooooootttttttteeeeeeee        ddddddddeeeeeeee        ppppppppoooooooommmmmmmmmmmmmmmmeeeeeeeessssssss        

MMMMMMMMoooooooouuuuuuuusssssssssssssssseeeeeeee        àààààààà        llllllllaaaaaaaa        ffffffffrrrrrrrraaaaaaaaiiiiiiiisssssssseeeeeeee        
    

TartifletteTartifletteTartifletteTartiflette    
Asperges sauce ravigoteAsperges sauce ravigoteAsperges sauce ravigoteAsperges sauce ravigote    
Céleri rave / tomateCéleri rave / tomateCéleri rave / tomateCéleri rave / tomate    
Salade d’automSalade d’automSalade d’automSalade d’automnenenene    

≈≈≈≈≈≈≈≈≈≈≈≈    
Longe de porc rôtieLonge de porc rôtieLonge de porc rôtieLonge de porc rôtie    

Steak de bœuf grilléSteak de bœuf grilléSteak de bœuf grilléSteak de bœuf grillé    
≈≈≈≈≈≈≈≈≈≈≈≈    

Printanière de légumesPrintanière de légumesPrintanière de légumesPrintanière de légumes    
Brocolis au fromageBrocolis au fromageBrocolis au fromageBrocolis au fromage    

≈≈≈≈≈≈≈≈≈≈≈≈    
Fromage (100mg)Fromage (100mg)Fromage (100mg)Fromage (100mg)    

≈≈≈≈≈≈≈≈≈≈≈≈    
Fruits  (orange)Fruits  (orange)Fruits  (orange)Fruits  (orange)    ----    YaourtYaourtYaourtYaourt    

Tarte au citronTarte au citronTarte au citronTarte au citron    
Flan à la vanilleFlan à la vanilleFlan à la vanilleFlan à la vanille    

    

Salade tunisienneSalade tunisienneSalade tunisienneSalade tunisienne    
Poireaux vinaigrettePoireaux vinaigrettePoireaux vinaigrettePoireaux vinaigrette    

Salade ColeslawSalade ColeslawSalade ColeslawSalade Coleslaw    
Concombre à la grecquConcombre à la grecquConcombre à la grecquConcombre à la grecqueeee    

≈≈≈≈≈≈≈≈≈≈≈≈    
Cassoulet toulousain 

≈≈≈≈≈≈≈≈≈≈≈≈    
Fromage (150 mg)Fromage (150 mg)Fromage (150 mg)Fromage (150 mg)    

≈≈≈≈≈≈≈≈≈≈≈≈    
Fruits (kiwi) Fruits (kiwi) Fruits (kiwi) Fruits (kiwi) ---- Yaourt Yaourt Yaourt Yaourt 

Assiette de fruitsAssiette de fruitsAssiette de fruitsAssiette de fruits    
    

    

Feuilleté à la viandeFeuilleté à la viandeFeuilleté à la viandeFeuilleté à la viande    
Cœurs d’artichauts en saladeCœurs d’artichauts en saladeCœurs d’artichauts en saladeCœurs d’artichauts en salade    

RadisRadisRadisRadis    
Choux rouge aux lardons 

≈≈≈≈≈≈≈≈≈≈≈≈    
Filet de truite sauce citronFilet de truite sauce citronFilet de truite sauce citronFilet de truite sauce citron    

Hoki panéHoki panéHoki panéHoki pané    
≈≈≈≈≈≈≈≈≈≈≈≈    

Julienne de légumesJulienne de légumesJulienne de légumesJulienne de légumes    
Haricots beHaricots beHaricots beHaricots beurreurreurreurre    

≈≈≈≈≈≈≈≈≈≈≈≈    
Fromage (150 mg)Fromage (150 mg)Fromage (150 mg)Fromage (150 mg)    

≈≈≈≈≈≈≈≈≈≈≈≈    
Fruits (clémentine) Fruits (clémentine) Fruits (clémentine) Fruits (clémentine) ----    YaourtYaourtYaourtYaourt    

Donut’sDonut’sDonut’sDonut’s    
    
    

    
FlammenkucheFlammenkucheFlammenkucheFlammenkuche    

Salade aux dés de fromageSalade aux dés de fromageSalade aux dés de fromageSalade aux dés de fromage    
Asperges / tomatesAsperges / tomatesAsperges / tomatesAsperges / tomates    
Endives en saladeEndives en saladeEndives en saladeEndives en salade    

≈≈≈≈≈≈≈≈≈≈≈≈    
Navarin de moutonNavarin de moutonNavarin de moutonNavarin de mouton    
Brochette de dinde Brochette de dinde Brochette de dinde Brochette de dinde 

provençaleprovençaleprovençaleprovençale    
≈≈≈≈≈≈≈≈≈≈≈≈    

FritesFritesFritesFrites    
Tomates ail persil gratinTomates ail persil gratinTomates ail persil gratinTomates ail persil gratin    

≈≈≈≈≈≈≈≈≈≈≈≈    
Fromage (100 mg)Fromage (100 mg)Fromage (100 mg)Fromage (100 mg)    

≈≈≈≈≈≈≈≈≈≈≈≈    
Fruits  (poire)Fruits  (poire)Fruits  (poire)Fruits  (poire)---- Yaourt Yaourt Yaourt Yaourt    

Fromage blanc aux fruitsFromage blanc aux fruitsFromage blanc aux fruitsFromage blanc aux fruits    
Quetches / abricots au siropQuetches / abricots au siropQuetches / abricots au siropQuetches / abricots au sirop    

    
 

DINERDINERDINERDINER    
LUNDILUNDILUNDILUNDI        MARDIMARDIMARDIMARDI    MERCREDIMERCREDIMERCREDIMERCREDI    JEUDIJEUDIJEUDIJEUDI        

Potage au cressonPotage au cressonPotage au cressonPotage au cresson    
Salade espagnoleSalade espagnoleSalade espagnoleSalade espagnole    

≈≈≈≈≈≈≈≈≈≈≈≈    
Saucisse de ToulouseSaucisse de ToulouseSaucisse de ToulouseSaucisse de Toulouse    
Poêlée campagnardePoêlée campagnardePoêlée campagnardePoêlée campagnarde    

≈≈≈≈≈≈≈≈≈≈≈≈    
Fromage (150 mg)Fromage (150 mg)Fromage (150 mg)Fromage (150 mg) / Fruit /  / Fruit /  / Fruit /  / Fruit / 

YaourtYaourtYaourtYaourt    
≈≈≈≈≈≈≈≈≈≈≈≈    

Poires au chPoires au chPoires au chPoires au chocolatocolatocolatocolat    

Tomate au thonTomate au thonTomate au thonTomate au thon    
≈≈≈≈≈≈≈≈≈≈≈≈    

Filet de merluFilet de merluFilet de merluFilet de merlu    
Riz aux légumesRiz aux légumesRiz aux légumesRiz aux légumes    

≈≈≈≈≈≈≈≈≈≈≈≈    
Fromage (100 mg) / Fromage (100 mg) / Fromage (100 mg) / Fromage (100 mg) / FruitFruitFruitFruit /  /  /  / 

YaourtYaourtYaourtYaourt    
≈≈≈≈≈≈≈≈≈≈≈≈    

Crème renversée au caramelCrème renversée au caramelCrème renversée au caramelCrème renversée au caramel    

AvocatAvocatAvocatAvocat    
≈≈≈≈≈≈≈≈≈≈≈≈    

Rôti de veauRôti de veauRôti de veauRôti de veau    
Cordiale de légumesCordiale de légumesCordiale de légumesCordiale de légumes        

≈≈≈≈≈≈≈≈≈≈≈≈    
Fromage (150 mg)Fromage (150 mg)Fromage (150 mg)Fromage (150 mg)    
Yaourt Yaourt Yaourt Yaourt –––– biscuit biscuit biscuit biscuit    

≈≈≈≈≈≈≈≈≈≈≈≈    
Panna cottaPanna cottaPanna cottaPanna cotta    

    

Potage parisienPotage parisienPotage parisienPotage parisien    
Mortadelle / cMortadelle / cMortadelle / cMortadelle / chorizohorizohorizohorizo    

≈≈≈≈≈≈≈≈≈≈≈≈    
Boulettes de bœuf sauce Boulettes de bœuf sauce Boulettes de bœuf sauce Boulettes de bœuf sauce 

tomatetomatetomatetomate    
Farfalle au gruyèreFarfalle au gruyèreFarfalle au gruyèreFarfalle au gruyère    

≈≈≈≈≈≈≈≈≈≈≈≈    
Fromage (100 mg)Fromage (100 mg)Fromage (100 mg)Fromage (100 mg) / Fruit / / Fruit / / Fruit / / Fruit / 

YaourtYaourtYaourtYaourt    
TiramisuTiramisuTiramisuTiramisu    

    

L’Intendant,L’Intendant,L’Intendant,L’Intendant,                                                                                                                                                                                                                        Le Proviseur,Le Proviseur,Le Proviseur,Le Proviseur,    
P.  LAFORIEP.  LAFORIEP.  LAFORIEP.  LAFORIE                                                                    J.D. DAUXJ.D. DAUXJ.D. DAUXJ.D. DAUX    


