Les lycéens s’initient
aux premiers secours

DURUY Mercredi, ils ont bénéficié d’'une
formation accélérée dispensee par la Croix-Rouge

Les lycéens de Duruy ont été soumis a des cas pratiques.
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Le geste n'est pas encore bien assu-
ré.L'une surlautre, les mains dela
lycéenne appuient sur le thorax
d’'un mannequin allongé au sol.
«Essaie delesdécollerun peuen fin
de mouvement », conseille la for-
matrice dela Croix-Rouge. Aussitot
dit, aussitot fait. Surla droite,unede
ses camarades de classe déballe un
défibrillateur ets'appréteaprendre
lerelais.

Mercredi,dansla salle dactivités
dulycée, les 22 éléves de cette termi-
nale économique et sociale de Vic-
tor-Duruyontsuivi,souslesyeuxde
leur professeur principal EricFricot,
une formation aux premiers se-
cours(PSC1). Une formation en ver-
sionaccélérée.« Normalement;elle
s'étale sur un jour et demi maisla
nousn'avons que huit heures »,ex-
plique une formatrice de la Croix-
Rouge de Mont-de-Marsan.

Huit heures pour se familiariser
avecdesréflexes qui peuventsauver
desvies.«On leur apprend a proté-
gerunevictime,adonner'alerte,a
réagirfaceaquelqu'unquisétouffe,
qui saigne, qui ne respire pas, qui
faitunmalaiseou quiestvictimede
traumatismes. Ils doivent connai-
tre'la position latérale de sécurité
~ (PLS), utiliser un défibrillateur. »

Chaque situation est déclinée
pour les adultes, les enfants et les
nourrissons car les gestes ne sont
paslesmémes.

Idées

Apreéslathéorie, la pratique. Pour vé-
rifier queles éléves onttoutintégré,
ils sont soumis a des cas concrets.
Uneoccasion de bannirlesidéesre-
cues.« Lorsque quelqu'uns'étouffe,
canesertarien deluitaperdansle
dos. Il faut lui demander de tous-
Ser.»

Etderetenir despetitsdétailsqui
peuvent faire ladifférence.« Nemet-
tez jamais une femme enceinte en
position latérale de sécurité surla
droite.Cesttoujoursagauche, »in-
siste le formateur qui donne un
moyen mnémotechnique pour ne
pas se tromper de cdté : « Pensez
quelesfemmes sontmaladroite... »

L'auditoire, plutot
acquiesce. « Cette classeal'espritci-
toyen, explique EricFricot. Elleano-
tamment participé a la collecte
pour Haiti et a celle de la
Croix-Rouge. Cette formation aux
premiers secours, dontle coit est
prisen charge parlelycéeetle foyer,
lui correspond parfaitement. »

Anoter que Ja Croix-Rouge inter-
vientalademandedanslesétablis-
sements qui le souhaitent. « Nous
organisons des IPS (initiation aux
premiers secours)pour les plus pe-
tits, les collégiens de 6° par exemple.
Quantalaformation PSC1, elle peut
étre suivie a partir de l'age de
10 ans.»
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