Quiche lorraine
Salade landaise

Carottes rapées

Poulet crunchy cheedar
Réble de lapin

Pates
Haricots Plats

Fromage (150mg)
Yaourt fruit

Créme dessert
Créme brulée

DEJEUNER (semaine 3 du plan alimentaire 61)

Salade d’endives
Salade Toscane
Salade coleslaw

Roti de pore
Navarin d’agneau

Haricots blancs
Poélée de légumes

Fromage (100mg)
Yaourt fruit

Salade de fruits

Mousse chocolat

Courgettes tunisienne
Gratin de poisson
Escalope veau

Gratin de potiron
Tomates provencale

Fromage (150 mg)
Fruit- yaourt

Péatisserie

Concombres
Salade Marco polo
Salade Fromagére

Brochette de dinde
Cuisse de poulet

Blé
Courgettes gratinées

Fromage (150 mg)

Fruit Yaourt
Beignet fourré

Salade au poulet
Pité de campagne
Salade bouchére

Poisson dieppoise
Brochette de poisson pané

Pommes vapeur
Pipérade

Fromage (100 mg)
Fruit Yaourt

Fromage blanc

Salade Parisienne

Ravioli
Salade verte

Fromage (150mg)
Fruit Yaourt

Acapulco ananas framboise

Salade au chorizo

Boules beeuf
Semoule

Fromage (100 mg)
Fruit Yaourt

Riz au lait

DINER

Rillettes de porc
Brin de veau

Résti de l1égumes

Fromage (150 mg)
Yaourt Fruit

Cannelés bordelais

Frisée au fromage/crofitons

Pizza
Salade verte/tomates

Fromage (100 mg)
Fruit

Verrine a la fraise

Composition du petit déjeuner au choix de P'éléve : Lait — Café — Chocolat — Thé

Pain — Céréales — Croissant (le jeudi tous les 15 jours)
Beurre - Confiture — Miel — Pate a tartiner
Jus de Fruit — Fruit - Yaourt




